Comparison of Bowel Cleansing Efficacy, Safety, Bowel Movement Kinetics, and Patient Tolerability of Same-Day and Split-Dose Bowel Preparation Using 4 L of Polyethylene Glycol: A Prospective Randomized Study.
Split-dose bowel preparation is recommended for morning colonoscopy, although a same-day dose regimen is an alternative for afternoon colonoscopy. Same-day preparation for morning colonoscopy has rarely been evaluated. We compared the bowel cleansing efficacy, bowel movement kinetics, safety profile, and patient tolerability of split-dose and same-day preparation using 4-L polyethylene glycol. This was a prospective, randomized, assessor-blinded study. This study was performed at a tertiary center in Korea. Study subjects were randomly assigned to the same-day or split-dose groups. For the same-day dose group, 4 L of polyethylene glycol were ingested on the day of colonoscopy starting at 5:00 AM for morning colonoscopy or 7:00 AM for afternoon colonoscopy. In the split-dose group, 2 L of polyethylene glycol were ingested at 9:00 PM the day before colonoscopy, and the remaining 2 L from 7:00 AM for morning colonoscopy or from 10:00 AM for afternoon colonoscopy. Colonoscopy was performed from 10:00 AM. The efficacy of bowel cleansing was evaluated using the Boston bowel preparation scale. The participants completed questionnaires asking about adverse events, bowel movement kinetics, and tolerability of the preparation before colonoscopy. A total of 339 subjects were included (same-day dose = 172; split dose = 167). One subject in each group did not undergo colonoscopy. The rate of successful cleansing did not differ between the groups (same-day dose = 98.8% vs split dose = 98.2%; p = 0.681). There were no instances of hemodynamic instability or aspiration in either group. Tolerability, including overall satisfaction and willingness to reuse, were comparable between the groups. This was a single-center study. The bowel cleansing efficacy, safety profile, and tolerability of same-day dosing with polyethylene glycol were comparable with those of split dose. Therefore, same-day dosing with 4 L of polyethylene glycol is a feasible bowel preparation method. See Video Abstract at http://links.lww.com/DCR/B44. COMPARACIÓN DE LA EFICACIA DE LA LIMPIEZA INTESTINAL, LA SEGURIDAD, LA CINÉTICA DEL MOVIMIENTO INTESTINAL Y LA TOLERABILIDAD DEL PACIENTE DE LA PREPARACIÓN INTESTINAL EN EL MISMO DÍA Y EN DOSIS DIVIDIDAS UTILIZANDO 4 L DE POLIETILENGLICOL: UN ESTUDIO PROSPECTIVO ALEATORIZADO: Se recomienda la preparación del intestino en dosis divididas para la colonoscopia de la mañana, aunque un régimen de una sola dosis el mismo día es una alternativa para la colonoscopia en la tarde. La preparación de una sola dosis el mismo día para la colonoscopia matutina rara vez se ha evaluado.Comparamos la eficacia de la limpieza intestinal, la cinética del movimiento intestinal, el perfil de seguridad y la tolerabilidad del paciente de la dosis dividida y la preparación el mismo día utilizando 4 L de polietilenglicol.Este fue un estudio prospectivo, aleatorizado, cegado por el evaluador.Este estudio se realizó en un centro terciario en Corea.Los sujetos del estudio fueron asignados aleatoriamente a el grupo de una dosis en el mismo día o al grupo de dosis dividida. Para el grupo de dosis del mismo día, se ingirieron 4 L de polietilenglicol el día de la colonoscopia a partir de las 5 a.m. para la colonoscopia de la mañana o las 7 a.m. para la colonoscopia de la tarde. En el grupo de dosis dividida, se ingirieron 2 L de polietilenglicol a las 9 p.m. el día anterior a la colonoscopia, y los otros 2 L restantes a partir de las 7 a.m. para la colonoscopia de la mañana o desde las 10 a.m. para la colonoscopia de la tarde. La colonoscopia se realizó a partir de las 10 a.m.La eficacia de la limpieza intestinal se evaluó mediante la escala de preparación intestinal de Boston. Los participantes completaron cuestionarios preguntando sobre los eventos adversos, la cinética del movimiento intestinal y la tolerabilidad de la preparación antes de la colonoscopia.Se incluyeron un total de 339 sujetos (dosis el mismo día, 172; dosis dividida, 167). Un sujeto en cada grupo no se sometió a colonoscopia. La tasa de limpieza exitosa no difirió entre los grupos (dosis el mismo día, 98.8% versus dosis dividida, 98.2%; p = 0.681). No hubo casos de inestabilidad hemodinámica o aspiración en ninguno de los grupos. La tolerabilidad, incluida la satisfacción general y la voluntad de reutilización, fueron comparables entre los grupos.Este fue un estudio de centro único.La eficacia de la limpieza intestinal, el perfil de seguridad y la tolerabilidad de la dosificación en el mismo día con polietilenglicol fueron comparables con los de la dosis dividida. Por lo tanto, la dosificación en el mismo día con 4 L de polietilenglicol es un método factible de preparación intestinal. Vea el video del resumen en http://links.lww.com/DCR/B44.